IIpaBuia 0e30aCHOI0 KATAHUA
Ha TIOOMHTe (HAAYBHBIX CAHKAX)

B oTinune oT caHOK, TIOOMHIM MOTYT pa3BUBaTh OOJBUIYIO CKOPOCTh U
KPYTHUTBCSI BOKPYT CBOEHU OCH BO BpeMs criycka. [Ipyu 3ToM OHM HEymnpasisieMbl U
HE 000PYI0BaHbI TOPMO3HBIM YCTPOHUCTBOM.

O6e3onacuTh ceOsi OT HEMPUSATHBIX TOCIEACTBUM 3UMHHUX IPOTYJIOK
MIOMOTYT MPOCThIE U, Ka3aJoCh Obl, caMO cO00M pa3zyMmeroluecs npaBuia;
Kararbcst Ha TIOOMHTaX MOKHO TOJIBKO Ha CHEIMaIbHO MOJATOTOBIEHHBIX Tpaccax,
1€ HET PUCKA CTOJIKHYTHCSA C MPEMSATCTBUAMHU U C IPYTUMHU KaTaIOIUMUCS.

CrnenraiucTbl COBETYIOT KaTaThCAd Ha HAJAYBHBIX CaHKaxX Ha CKJIOHAX C YKJIOHOM
He Oosbmie 20 rpaaycoB. BHM3Yy JOJDKHO OBITH JOCTaTOYHO MECTa IS
TOPMOKEHUS.

Henb3s cbe3xaTh Ha TIOOMHIE MO CKIOHAM, MOPOCUIUM JEPEBbIMH; Ha KOTOPBIX
€CTh SIMbl, OYTpBl, TOpYAIINE KYCThbl, KAMHU. W, KOHEUHO, HE CTOUT KaTaThCsl Ha
HaJYBHBIX CaHKaX IO MECKY WM IIEOHIO.

[lepen cmyckoMm ¢ TOPKHA U BO BpeMsl HETO CleAuTe, YTOObI Ha BallleM IyTH HE
OBLIIO IPYTUX KATAIOIINXCS.

Henp3st mpukpemnars TIOOMHTH APYr K JPYry «MapoOBO3UKOMY». OHU MOTYT
MIEPEBEPHYTHCHI.

He npussspiBaliTe HayBHbIC CAHKHA K CHETOKaTaM, CHEroxXoJaM, KBaJIpoLUKiIaM 1
IPYTUM TPAHCIOPTHBIM CPEJICTBAM.

OrnacHo KaTaThCsl Ha HaTyBHBIX CaHSIX BJIBOEM, BTPOEM U T.[.: U3 TIOOMHTA MOKHO
BbINacTh. CriacaTenu roBOPSIT, YTO B3POCIbIE YaCTO HAPYIIAIOT 3TO MPAaBWIO —
CaJsITCSl BMECTE C IEThbMU. DTO MPUBOAUT K JIETCKUM TPaBMaM.

He mneperpy:xaiite TIOOMHI: B XapaKTepUCTHKAX KaXJAOW MOJENU YKa3zaH
MAaKCUMAJIBHO JIOIYCTUMBIN JIJIsI HEE BEC.

Kararbcst Ha TIOOMHIe HYkHO cufs. He npbiraiite Ha Hell Kak Ha OaryTe.

Bo BpeMs karaHus NIEp)KHTECh 3a CIICHMAIbHBIC PEMHH, PACIIOJIONKCHHBIC IT0
OOKaM THOOHWHTA.

Ecau BBl HakauuBajiu WIU IIoAKa4YnBaJIn TIOOMHI Ha X0J104¢€, TO, BHOCA €10 B
TCIJIOC TIOMCIHICHHMEC HJIMW B CaJIOH aBTOMO6I/IH}I, BBIITYCTHUTC 4YaCTb BO3JAYyXad H3
KaMCpBhbI. Ecnu TrOOMHT OBLI CHIIBHO HaAyT XOJIOAHBIM BO3AYXOM, TO B TCILIC
BO3AYX HAYHCT paCIIUPATBCA U KaMCpPa MOKCT JIOIIHYTb.

3AIIPEHIAETCSH karatbcsi Ha THOOWHTE JeTAM 10 12 JeT B OTCYTCTBHUE
POAUTENICH MM OTBETCTBEHHBIX JIMI] M O€3 3aI[UTHOIO IIIJIEMa.
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